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Breil-Barberie

Les lundis

ATELIERS BULLES

DE DETENTE

Se former en douceur a une
relaxation simple et conviviale.
Sur inscription

02 40 76 05 69

BIODANZA

[Dés 18 ans]
Une approche conviviale
du mouvement dansé
en musique.

1é séance offerte

06 60 69 46 29

<
Béoa(amq‘:

MOUVEMENTS DANSES
JOIE DE VIVRE EN MUSIQUE
LIBERTE D'EXPRESSION

SIMPLICITE - CONVIVIALITE - PARTAGE
TOUS LES LUNDIS 20H /22H

Ouvert a tous
1ére séance offerte

:

"". Retrouvez
T B toutes les
.,;'_E_l_:: activités

=< hebdomadaires
sur le QR code suivant.
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Les mardis

ATELIER CREATIF

ET SOLIDAIRE

Venez confectionner des objets
qui seront offerts aux habitants
lors de différents evénements
du RIG ou encore permettront
de décorer le quartier. Au Petit
Grenier s'occupe d'apporter

le matériel.

Gratuit
contact@aupetitgrenier.fr

Les mercredis

LES PERMANENCES
DEMARCHES EN LIGNE
PAR L'ATELIER

MARIE ET ALPHONSE
[Dés 17 ans]

Virginie, conseillere
numerique France Services,
VOus accompagne dans vos
démarches en ligne.
Gratuit - sur rendez-vous
06 07 96 54 50

PAUSE-CAFE

[Dés18ans]
Partage autour d'un café avec
la présence d'accueillant-e-s
béneévoles.

Entrée libre

02 40 76 05 69

ol

COURS DE PATCHWORK
[Dés 18 ans]
Apprendre et réaliser des
ouvrages de patchwork,
en couture main.
15€/an

0240 76 05 69

Les jeudis

GYMNASTIQUE
D’‘ENTRETIEN

Par Stéphanie, animatrice
sportive, association ADGE.
133 €/an

25 € avec carte blanche
0240 47 45 31

Les jeudis

PERMANENCES

DE LA MAISON DES

ADOLESCENTS
Bien-étre

La MDA informe, accueille,

écoute et accompagne

les adolescent-es et

jeunes de 11 a 21 ans et

leur entourage, parents et

professionnelles.

Sur RDV

Gratuit et anonyme

02 40 20 89 65

Maison de quartier du Breil

52 rue du Breil

ATELIER DE PARTAGE
CREATIF PAR AU PETIT
GRENIER

[ Adultes ]
Couture, tricot, crochet...
Convivialité autour de projets
individuels ou collectifs.
Adhésion annuelle
de5€al5¢€

06 46 26 63 66

déplacement

du négatif

ATELIER SOPHROLOGIE

La pratique de la sophrologie
repose sur une combinaison
de techniques de relaxation,
de respiration et de
visualisation positive visant

a favoriser le bien-étre et

a réduire le stress.

Tarif selon quotient familial
0240 76 08 54

Jotalsg,
ériques
\iers nume nse
Les ateli®h” ; alpho!
chez marie & ?, GA o

~ BIGUP
& MIXUP

Les rendez-vous numériques

Au pole associatif 38 rue du breil - Nantes

ATELIERS D'INFORMATIQUE DEBUTANTS & INITIES
GRATUIT SUR INSCRIPTION

Les vendredis

ATELIER D'INFORMATIQUE
POUR DEBUTANTS

[ A partir de 30 ans ]

Premiers pas vers

lautonomie ! Gestion de votre
boite mail, sécurité et mots
de passe, réseaux sociaux,

traitement de texte...

Des ateliers pour pratiquer
et mieux comprendre

le numeérique.

Gratuit sur inscription

06 07 96 54 50

ATELIERS NUMERIQUES
CREATIFS

[ A partir de 16 ans ]

On s'éclate avec le
numeéerique !

Montage vidéo, son,
graphisme, découpeuse
vinyle...

Gratuit sur inscription

06 07 96 54 50

DISCUSSION
EN ANGLAIS

[De 16 430 ans 1 [Nl

Pour progresser et partager un
moment convivial en anglais.
Entrée libre - gratuit

06 63 6227 98

&
ﬁ,sﬁlglish class

Discussion en anglais tous niveaux confondus

Tous les vendredis
15H30 a 17H30

38 rue du breil, sonnez au 6 & U'Horizon

‘:3: "Aa
T O

Gratuit sur inscription
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Breil-Barberie

FEVRIER

Les mardis 6, 13
et 20 février
ECHANGE DE SAVOIRS :
REVEIL MUSCULAIRE
(L ITTZS | Convivialité|

En coopération avec un
eéducateur sportif Ville de
Nantes, Manu bénévole et
des seniors solidaires.

Sur inscription

0240 76 0569
Gymnase Longchamps
rue Diane

(navette au départ

du RIG Malville si besoin)

Jeudi 8 février
ATELIERS A LA CARTE :
ENVIRONNEMENT
INFORMATIQUE

[ Adultes ]

Dispositif d'accompagnement
réservé aux femmes pour
développer des compétences
numeériques, acquerir de
lautonomie et faciliter
linsertion professionnelle.
Gratuit

Sur inscription

auprés de marie et alphonse
06 07 96 54 50

Salle Atelier Partagé

Po6le associatif 38

38 rue du Breil
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Vendredis 9 février
et 8 mars

MEDIATION SANTE

LES FORGES

[ Tout public]
Conseil, écoute, orientation,
pour vous aider a prendre
rendez-vous avec un meédecin
généraliste ou spécialiste.
Gratuit

07 54 36 97 81

RIG Malville

31 rue de Malville

Jeudi 15 février
ATELIERS A LA CARTE :
SECURITE ET BOITE MAIL

[ Adultes ]

Dispositif d'accompagnement
réserve aux femmes pour
développer des compétences
numeériques, acquérir de
lautonomie et faciliter
linsertion professionnelle.
Gratuit

Sur inscription auprés

de marie et alphonse

06 07 96 54 50

Salle Atelier Partagé

Péle associatif 38

38 rue du Breil

Mardi 20 février
PORTES OUVERTES

DE LA BOITE A RECUP

[ Tout public]
Venez rencontrer l'équipe et
profitez-en pour papoter avec
les bénévoles et adhérent-es.
Entrée libre

09 54 6524 04

La boite a Récup

112 boulevard des anglais

Mardis 20 février
et 19 mars

YOGA DU RIRE

[ Dés 18 ans ] CITEN
Atelier en partage,

a découvrir ou redécouvrir,
pour contribuer a votre
détente et bien-étre.
Gratuit - sur inscription
0240 76 05 69

RIG Malville

31 rue de Malville

Mercredi 28
février

# De 9h30 a 12h
RENCONTRE AVEC
LA COMPAGNIE

ECART
[ Tout public]

Médiation autour de

la thématique de la place de

la femme dans la sociéte,
évocation du spectacle Gentilles
qui sera joué a l'école maternelle
Jacques Prévert, dans le cadre
de la journée internationale des
droits de la femme.

Entrée libre

Maison de quartier du Breil
52 rue du Breil

LA BOITE A RECUP

# De 10h30 a 12h30

AGIR POUR BIEN VIEILLIR LA SANTE PAR LE MOUVEMENT

[ Semiors | L 10)

Atelier de 2h en groupe de 15 personnes, ou le mouvement
vient prévenir et soulager les maux du quotidien.

Gratuit - sur inscription
025210 86 63

Centre de santé du Breil, 2 rue de la Jalotterie
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Breil-Barberie

Vendredi 8 mars

VERS UN QUARTIER

NON SEXISTE
[ Tout public]

Les partenaires du

quartier Breil-Barberie
s'associent pour célébrer
les femmes. Vous pourrez
participer a des espaces

de sensibilisation et
d'expression sur la place
des femmes dans la société
et dans le quartier.Vous
pourrez piocher dans

la riche programmation

qui comprendra débats,
ateliers créatifs, espaces
ressources, expositions

et spectacles, dans une
ambiance conviviale.
Scannez le QR code pour la

PERFORMANCE

« GENTILLES »

[ Tout public ]

Dans le cadre de la journée
internationale des droits de
la femme et des quartiers
non-sexiste de Nantes,

« Gentilles » a son mot a
dire | « Gentilles » est une
écriture collective proposant
une performance d'une
heure sur la thématique de
la place de la femme dans la
société.

Entrée libre

Ecole maternelle

Jacques Prévert

38 rue du Breil

Vendredi 8 mars

MEDIATION SANTE

LES FORGES

[ Tout public]
Consell, écoute, orientation,
pour vous aider a prendre
rendez-vous avec un medecin
généraliste ou specialiste.
Gratuit

07 54 36 97 81

Dimanche 17 mars

CONCERT CHANT CHORAL
ET INSTRUMENTS CARITATIF
[ Tout public ] [N

La chorale Saint-Luc -
Saint-Louis de Montfort
organise un concert en
solidarité avec l'association

« Les petits ruisseaux »

avec la participation des

Mardi 19 mars

YOGA DU RIRE

[Dés18ans]

Atelier en partage, a découvrir
ou redécouvrir, pour
contribuer a votre détente

et bien-étre.

Gratuit - sur inscription
024076 0569

Jeudi 21 mars

s |
11 40 an

Samedi 23 mars

40 ANS DE LA CLASSE
ANCIENNE A L'ECOLE

DE LONGCHAMP

[ Adultes ] [Ty

Participez aux animations des
40 ans de la classe ancienne
de Longchamp avec visites,
dictées, écriture a la plume
et expositions pour célébrer
notre anniversaire.

Entrée gratuite - sur inscription
acmen.nantes@yahoo.fr

ACMENELA.

prggrammation détaillée de chorales « Orvez », et ) E oo o

la journée. « Thouarémifasol », les ATELIERS A LA CARTE : ;e de lfiSbOCiﬂflOIlf
Gratuit musiciens et la chorale de DEMARCHES EN LIGNE s S5

06 78 59 81 32 notre paroisse. [ Aduttes ] /A
Salle festive Entrée libre Dispositif d'accompagnement . ,",;-.{
38 rue du Breil réservé aux femmes pour é .

développer des compétences
numeriques, acquerir de
lautonomie et faciliter
linsertion professionnelle.
Gratuit

Sur inscription auprés

de marie et alphonse

06 07 96 54 50

(YL S AV T entre femmes
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NORD

19 rue des Plantes - 44100 NANTES
Tel. 02 40 41 61 30 - dg-nord@mairie-nantes.fr
metropole.nantes.fr/nantes-breil-barberie

POUR NE RIEN RATER DES ACTIVITES ET EVENEMENTS
QUI SE DEROULENT SUR LE QUARTIER BREIL-BARBERIE,

[
s, OURENDEZ-VOUS SUR:

gramme 2024

PECOURe;.
[
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Par courrier postal Hoétel de Ville de Nantes
2 rue de I'Hotel de Ville - 44094 Nantes Cedex 1
Accueil du public 29 rue de Strasbourg - 44000 Nantes

Nous contacter



